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Työkykyvalmentajan esittäytyminen 

Hei! 

Olen työskennellyt viimeiset viitisentoista vuotta ammatillisen kuntoutuksen parissa ja jatkan 
työsarkaani vuodesta 2023 alkaen perheyrityksessä. Minulle ovat tuttuja niin 
työeläkelaitosten, vakuutusyhtiöiden kuin Kelan ammatilliset kuntoutuspalvelut. 
Työkykyvalmentajana uskon hyötyä olevan myös muun tyyppisestä työkokemuksesta, josta 
mainittakoon toimiminen kuntoutusohjaajana aikuispsykiatrialla, Kelan sairauskohtaiset 
kuntoutuskurssit ja lastensuojelutyö. Koulutukseltani olen sosionomi AMK ja lähihoitaja, 
lisäksi olen opiskellut yhteiskuntatieteitä (sosiaalityö). Työ- ja koulutushistorian kautta 
minulle on muodostunut kattavaa näkemystä erilaisten terveydentilan haasteiden 
vaikutuksista suhteessa ammattien sekä työnkuvien vaatimuksiin. Kuvaa on muodostunut 
myöskin koulutus- ja työllistymismahdollisuuksista Savon ja Pohjois- Karjalan eri kunnissa. 

Työkykyvalmennustyössä minulle on tärkeää ihmisen kokonaisvaltainen sekä lämmin 
kohtaaminen ja tukeminen. Yhdessä selvitellen sekä pohtien saadaan suunniteltua sopiva 
polku työelämään liittyen. Olennaista on, että tuo polku on aina yksilöllisesti räätälöity ja 
pitkäkestoiseen ratkaisuun tähtäävä. 

Yhteistyötä odottaen, 

Satu


